PRIDRUZITE NAM SE
Orijentacijski sport ¢e Vas i cijelu Vasu obitelj odvesti u prirodu
na mjesta koja su samo rijetki pojedinci vidjeli.

U slucaju potrebe uvijek imate prijatelja koji ¢e Vam

rado pomoci i pokazati Vam prve korake.

Orijentacija je

smisljeno kretanje po

nepoznatom terenu s osnovnim ciljem da se uz

pomo¢ kompasa osoba orijentira i pronade unaprijed odredene
kontrolne tocke ucrtane na zemljovidu i to u S$to kracem

vremenu. Put izmedu kontrolnih to¢aka natjecatelj bira sam.

Natjecateljska zemljiSta su Sume s vrlo razligitim oblicima
vegetacije i konfiguracije zemlji§ta. Kontrolne tocke oznacene
su kruznicom na posebnom zemljovidu za orijentacijski sport, a
na zemljiStu trostranom crveno bijelom zastavicom. Duljina

staze je zadana pretpostavljenim vremenom pobjednika.

Prednosti orijentacijskog sporta:

Karta za orijentacijski sport

Ribnjak 2

10 000 Zagreb
Tel: 4818551
Mob: 098 742 094
www.vihor.hr
vihor@vihor.hr
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Orijentacijski klub




TeCaj kao stvoren za Vas

Imajte osjecaj da ste slobodni, zaboravite na sivilo svakodnevnice, osjetite miris

prirode. Vratite se kuéi kao drugi Covjek. Svatko tko se bavi sportom u prirodi,

S druge strane svojih vratiju — zna za ovakve osjec¢aje,

koje nam samo priroda i J PREDAVANJA

moze pruzati. L . . .
[ Uvod u te€aj i prva predavanja odrzavati ¢e se u

Tecaj ove godine ide u koceptu tako da su predavanja ¢etvrtkom u prostorijama kluba, a vjezbe se D prostorijama kluba - Ribnjak 2 (centar Zagreba).

/ odrzavaju vikendom. Tecaj se sastoji od niza predavanja te praktiénih vjezbi na terenu. Teoretska ;
VJEZBE

predavanja obuhvacéaju tematske cjeline poput: osnova orijentacije, Citanje karte, opisa kontrola i

ORIJENTACIJSKI SPORT o . o . i i i i ‘ Prakticne vjezbe i treninzi odrzavati ée se
legende, upotrebe kompasa, taktike i tehnike orijentiranja, precizne orijentacije, orijentacije brdskim dd )
ORIJENTACIJSKO TRCANJE ﬂ. vikendom (subota ili nedjelja) na terenima u
biciklima, sudjelovanja na natjecanju, sportskih ozlijeda i prehrane, sudjelovanja na treking utrkama.
Zagrebu i okolici
* PRECIZNA ORIJENTACIJA Svako od predavanja prati i prakti¢ni dio vjezbi na terenu.

+ SKIJASKA ORIJENTACIJA usvojn:e Onentacuske Vjeéune Cl!JENAVTlE.CV:AJA |
« ORIJENTACIJA BRDSKIM uz prva e Hrvatske Cijena teCaja je 200kn, a ona obuhvaca sva

BICIKLIMA ; . D ukljuena Clanarina koja nije obavezna, priruénik
O NAMA VASE OBAVEZE

+ DJECJE UTRKE Orijentacijski klub “Vihor” velika je obitelj od 70- Tedaj orijentacije zamisljen je kao interakcija

predavanja i vjezbe. U cijenu teCaja nije

na preko 80 stranica (100kn), prijevoz na vjezbe

i predavanja te startnine za natjecanja

tak registriranih ¢lanova. Najbolji smo klub u sudionika i predavaca. Kako bi na kraju te¢aja
* TREKING UTRKE

Hrvatskoj od 2007.do 2011. godine, a narocito dobili uvjerenje o uspjeSnom pohadanju
se ponosimo prvom Hrvatskom medaljom na tecaja uz redoviti dolazak na predavanja i
Svjetskom prvenstvu u preciznoj orijentaciji koju viezbe polaznik je duzan sudjelovati na
je osvojio nas ¢lan Zdenko Horjan. Godisnje barem jednom natjecanju i pro¢i stazu u
sudjelujemo na cetrdesetak natjecanja u svim svojoj dobnoj kategoriji.

disciplinama orijentacijskog sporta, mnogo

putujemo i dobro se zabavljamo uZzivajucu u

prirodi. Clanovi smo Hrvatskog orijentacijskog

saveza.

Ml PRUZAMO ZADOVOLJSTVO BORAVKA U PRIRODI UZ AVANTURU | DOBAR PROVOD

Sport, rekreacija, edukacija, obiteljski izleti, treninzi, vrhunski rezultati, putovanja, usvajanje vjestina za orijentacijske i treking

utrke




