KAKO POSTATI BOLJI ORIVENTACISTA

prijevod i obrada: Karlo Gobec

Zm. Y

Na upit: "Sto pobjednika ¢ini pobjednikom ?" Nikki Lauda, voza¢ F1 odgovorio je:
"Sposobnost da se pobjedi vozedi Sto sporije".

Ako se odgovor primjeni na orijentaciju on ima nekoliko tumacenja. Tri najvaznija su: (1)
Sposobnost da se simboli na karti brzo pridruzuju objektima i isti prepoznaju na terenu; (2)
Tocna procjena koliko je informacija sa karte potrebno za efikasnu navigaciju; i (3)
Sposobnost Citanja karte za vrijeme trcanja.

Prema @yvinu Thonu: "Svaki orijentacista sa odredenom razinom sposobnosti moze proci
stazu bez greske. Medutim, problem je u tome kojom brzinom treba tréati da se pobjedi. Sto
brze trcite viSe grijeSite. Odrediti maksimalnu brzinu tréanja pri kojoj minimalno grijeSite vrlo
je tesko".

10 NAGINA KAKO POSTAT! BOLJ ORWENTACISTA
1. GRIJESITE VISE

Nakon katastrofalne utrke i loSeg plasmana orijentacista je izjavio: "UCiS dok si ziv".
Orijentacija nije jednostavna, greSke su uobicajene. Ponekad su vece, neki puta manije.
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Najbolji na¢in njihovog izbjegavanija je uociti kriticne situacije i sprijeciti greske prije ili u fazi
nastanka, nego popravljati ucinjeno. Navedeno zahtijeva trening u Sumi sa konkretnim
primjerima. Moguce je detaljno i opSirno objasnjavati tehniku orijentiranja i pronalazenja
kontrola, ali najbolji nacin orijentacijskog treninga je situacijski trening kada imamo
mogucnost definirati manjkavosti tehnike pri slucajevima kada se krupne greske uvijek
iznova ponavljaju. Sve dok se gradivo ne savlada. Nakon Sto se ista pogreska ponovi
nekoliko puta bit ¢e lakSe uociti problem i raste moguénost njihovog sprecavanja. Prirodni



talenti mogu preskociti ovo gradivo, medutim ne zavaravajte se da ste bas vi jedan od
izabranih.

2. GRIJESITE MANJE

Dakle, sada kada znate koje pogreske ne treba raditi,
umjetnost je da ih stvarno ne napravite. Pocetnici nakon
nekoliko natjecanja shvate da je to jednostavno
nemoguce. Nakon toga dolazi razdoblje u kojem se Cini da
stvari idu puno bolje, a pogreSke se svode na pet minuta
ili manje. Tada se Cesto postigne razina gdje, bez obzira
Sto pokusavate napraviti uvijek ispadne krivo. To moze
trajati mjesecima, godinama ili ¢ak cijeli Zivot. Za nekoliko
sretnika nakon toga stvari sjednu na svoje mjesto te na
kraju utrke mogu komentirati kako su na pojedinim

dionicama izgubili "najvisSe 30-tak sekundi". Ako po 30
sekundi izgubite na deset kontrola tada ¢ak i na najkracim
stazama dodajete do pet minuta, a visSe od deset minuta
na duzim stazama. Kada bismo mogli izbjeci tih 30 sekundi
pogreske po kontroli imali bismo savrSenu utrku. Pod
tockom 10. je objasnjeno zasto to moZze potrajati.

3. ZAPOCNITE MLADI

Osnovna prednost kada rano zapocnete sa orijentacijom je
da se maksimizira vase vrijeme da cinite pogreske (tocka 1)
i prelazak na spreavanje pogresSaka (tocka 2). Rijetko, ako
ikad, orijentacisti koji se kao odrasle osobe pocnu baviti
sportom dosegnu svjetski vrh. Uz pravilan trening moguce je
napredovati takvom brzinom da do desete godine naucite
sve 0 pogreSkama i ve¢ u toj dobi osvojite medunarodna
natjecanja. Yvette Baker je postala svjetska prvakinja 1999.
godine, a ve¢ 1979. godine pojavila se na naslovnoj stranici
Casopisa "The Orienteer" kada je osvojila W10 kategoriju na
5-dana Svicarske. Thierry Gueorgiou je 1988. pobijedio na
5-dana Ceske u kategoriji M11A. Ovo nije usamljena pojava.
Nazalost, za mnoge C(itatelje vjerojatno je vel nekoliko
godina prekasno da na ovaj nacin napreduje. ©

4. TRCITE SPORIJE

"Festina lente" (Zuri polako) je rimska izreka iz doba kada su Hrvati lovili ribu u Crnom moru.
Trik je u tome da trcite najve¢om mogucom brzinom pri kojoj ne grijesite, ali ne brze od
toga! Za pocetnike grubi prijevod glasi: "PoCnite tréati kada ste sigurni gdje se nalazite,
kamo idete i kako éete tamo stici". Vrlo malo ljudi je u stanju Citati kartu brze nego tréati,
posebno u tehnicki slozenim podrucjima. Tr€anje sporije od punog tempa omoguéava vam
da kontrolirate situaciju i razmisljate unaprijed. Tréanje pod grani¢nim opterecenjem je
rizilna strategija koja gotovo neizbjezno vodi do pogreske i samo se nakratko isplati. To je
loSe (vidi tocku 2), osim ako se radi namjerno za vlastito dobro (vidi tocku 1).



5. TRCITE BRZE

Jos jedna ideja koja se na prvi pogled cini ocitom, ali ispada
da nije korisna kao Sto mislimo. Na orijentacijskom
natjecanju pobijedit ¢e onaj koji je brz trkac, ali rijetko
najbrzi. Od elite na nize, brzina je preduvjet, ali nije
dovoljna sama po sebi. Ima slucaja da su se atleticari koji
su nastupali na olimpijskim igrama bezuspjesno pokusavali
kvalificirati u orijentacijske reprezentacije. Danac Carsten
Jorgensen bio je dovoljno brz da postane europski prvak u

krosu (1997.), ali nikada nije dosegnuo istu razinu rezultata u pojedinacnoj orijentaciji.
Dakle, na sve nacine pokusaijte tréati brze, ali ne ocekujte da Cete postici Cuda.

6. RAZUMIJEVANJE BROJEVA

Sto rade orijentacisti u slobodno vrijeme izmedu utrka?
Kratak popis zanimanja obuhvaca velik dio orijentacijske
populacije. Koliko ljudi citajuéi ovaj clanak nisu ucitelji ili
predavacCi (obicno matematike, fizike ili eventualno
zemljopisa i tjelesnog), inzenjeri, lijecnici, racunovode, ili
nesto u racunalstvu? Povezanost je u opcoj sposobnosti
baratanja brojevima. Navedeno funkcionira sve do elitne
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razine. Naucite voljeti brojeve. Iskreno rec¢eno vjerojatno ste vec odustali od orijentacije ako

vam matematika nije jaca strana, tako da ionako ovo ne
Citate. Prirodna selekcija.

7. BUDITE SKANDINAVAC

Nekoc je to bio prioritet na popisu. Skandinavci su sa svojim
prostranim, tehnicki zahtjevnim Sumama dominirali svijetom.
Ostale zemlje natjecale su se za Sto bolji plasman, a
Skandinavci su dijelili medalje medu sobom. Novi svjetski
poredak zacet je 1999. u §kotskoj kada su medalje na
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srednjoj stazi u Zenskoj kategoriji otiSle u Veliku Britaniju, Austriju i Njemacku. Odli¢ja sa
svjetskih prvenstva sada redovito osvajaju nekoé outsajderi kao $to su Svicarska, Francuska i
Rusija. Ako ste iz Svedske ili Norveske onda razumijete kako se Englezi osjecaju nakon
uvodenja kriketa, nogometa, ragbija i nekog od ostalih sportova kod ostatka svijeta. Naravno
svi stranci jos uvijek provode mnogo vremena u Skandinaviji, @ mnogi od njih Zive tamo i
trée za skandinavske klubove. Mozda pomogne pretvaranje da ste

Skandinavac.

8. PAZLJIVO ODABERITE SVOJE RODITELJE

Dokazano pomaze ako ste porijeklom iz obitelji super-sportasa koji su
svi mrSavi i kondicijski spremni (i naravno Skandinavci: vidi tocka 7).
Medutim, porijeklo je manje vazno od cinjenice da je vasa obitelj
spremna da vas vuce diljem zemlje (i svijeta) kako bi sudjelovali na
svakoj dostupnoj utrci. Oni takoder moraju prihvatiti da odmor znadi
orijentacija i natjecanje, a ne lezanje na plazi ili posjet rodbini.
Ukratko: Oni se takoder moraju orijentirati. Ako nemate ovu




mogucnost preostaje vam pod 8a izbor Skole i ucitelja ili klupskog trenera, koji je spreman
uciniti sve gore navedeno.

9. BUDI MUSKO

Muskarci ne slusaju, a Zene ne znaju Citati karte. Odlucite sami koja od navedenih osobina je
kod orijentacije vaznija. Muskarci takoder imaju tendenciju da su vedi i jaci od Zena, Sto im
daje znacajnu prednost kada se tréi veca udaljenosti preko neravne i zarasle povrsSine. Na
najvisoj sportskoj razini razlika u brzini iznosi oko 10%. To nije dovoljno da mnoge muskarce
sacuva neugodnosti kada dobre cure trée u muskim kategorijama, ali je dovoljno da ste brzi
od Sto vedeg broja trkaca.

10. NE GRIJESITE

Na prvi pogled izgleda da bi to trebalo biti na prvom mjestu, a sve ostalo da je manje vazno.
No, orijentacija, a i Zivot ne funkcioniraju na taj nacin. Male je vjerojatnost da ikada istrcite
savrsenu trku. Stevenu Halu je 1993. u Sjedinjenim Americkim Drzavama za sekundu izmakla
medalja na Svjetskom prvenstvu, kada je "zaobiSao stablo sa pogresne strane". U savrSenoj
utrci on bi stablo zaobiSao s prave strane. Koliko stabala ste vi obisli s krive strane? Koja je
vjerojatnost da éete ikada zaobici sva stabla s prave strane? Cilj je proéi stazu bez greske, ali
ne oCekuijte da ¢e to biti lako.
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SAZETAK I ZAKLJUCAK:

Krecite se onom brzinom pri kojoj ste jos uvijek sigurni u svoj polozaj na karti,
odnosno u stanju ste precizno locirati svoj polozaj i pratiti svoje kretanje.
k& Kontrola brzine

- U svakom trenutku potrebno je znati gdje se nalazite
- Sposobnost Citanja karte i pracenja pozicije na karti

k& Kontrola postupka

- Sposobnost efikasnog planiranja i izbora puta
- Citanje opisa kontrola

Izvor: www.maprunner.co.uk
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